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4. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 – 7 лет составляет 5,5 – 6 часов, до 3 лет – в соответствии с медицинскими рекомендациями.
5. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 – 4 часа. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.
6. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой.
7. При организации режима пребывания детей более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3 – 4 часа и дневной сон; при организации режима пребывания детей до 5 часов – организуется однократный прием пищи.
8. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 – 12,5 часа, из которых 2 – 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1 года до 1,5 года дневной сон организуется дважды в первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 часов. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время  сна детей присутствие воспитателя (или младшего воспитателя) обязательно.
9. На самостоятельную деятельность детей 3 – 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 – 4 часов.
10. Для детей от 1,5 до 3 лет длительность образовательной деятельности не превышает 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 – 10 минут). Возможно осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки.
11.  Продолжительность образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут.
12.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
13.  Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
14.  Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия и т.п.
15.  Формами двигательной деятельности детей в Учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения  и другие.
В объеме двигательной активности воспитанников 5 – 7 лет предусматривается в организованных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6 – 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы Учреждения.
16.  С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 – 3 раза в неделю.
Длительность занятий по физическому развитию для детей от 1 года до 1 года 6 месяцев составляет 6 – 8 минут, от 1 года 7 месяцев до 2 лет – 8 – 10 минут, от 2 лет 1 месяца до 3 лет – 10-15 минут.
17.  Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
в младшей группе – 15 мин.,
в средней группе – 20 мин.,
в старшей группе – 25 мин.,
в подготовительной группе – 30 мин.
Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям).
18.  Продолжительность нахождения в бассейне в зависимости от возраста детей должна составлять: в средней группе – 20 минут, в старшей группе – 25мин., в подготовительной группе – 25 – 30 мин.
Прогулка детей после плавания в бассейне организуется не менее чем через 50 минут.
Дети могут посещать бассейн только при наличии разрешения врача – педиатра. Присутствие медицинского персонала во время плавания детей в бассейне обязательно. 
19.  Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
20.  Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий.
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Pesxxum 3ausiTuii o0y4aonmxcesi (BOCIHTAHHUKOB)
B MyHHUUNAIBLHOM OI0ZKETHOM I0LIKOJILHOM 00pa30BaTeJbHOM
yupexaenuu gerckom caay Nell «llentp paspurusi pedénka»
r.Konaxoso

1. MyuuuunansHoe G10/pKeTHOE JIOIIKOJIEHOE obpazoBaTebHOe
yupexzenue aerckuit cag Nell «Llentp passurusi pebénka» r.Konakoso (nanee —
Vupexienne) (QyHKIHOHMpYeT B pexume momnoro aus  (12-gacosoro
peObIBAHMUS ). )

ITo cornacoBanuio ¢ YupeauresaeM MOTYT ObITh OPraHH30BaHbI HHBIE TPYIIIbI,
B TOM 4YHCIE KPAaTKOBPEMEHHOro IpeObIBaHus (0 5 4 B JIeHb) Ul JeTed
JIOIIKOJILHOTO ~ BO3pacTta,  JAESTENBHOCTh  KOTOPBIX — PErjlaMeHTHpYeTCsl
COOTBETCTBYIOIIMMH JIOKAILHBIMU aKTaMH Y apes/IeHHSL.

2. PexxuM paboThl yCTAHABIMBACTCs, HMCXOJs M3 NOTpeOHOCTeH cemedl n
BO3MOYKHOCTE# OIO/DKETHOr0 (PUHAHCHPOBAHHUS, U SIBJISICTCS CIICTYIOIIHM:

- msTHAHeBHas pa®odas Hejens (IOHENENBHMK — ISTHULA, MCKIIOYAs
BBIXOJIHBIE ¥ HepaOOoUIHe Mpa3IHUIHBIC JTHH),

- JUIMTEIBHOCTh paboThl YupexieHus - 12 yacos;

- exeHeBHbl  rpaduk paborsl ¢ 07-00 mo  19-00 wuacoB (B JHH,
[pEIIECTBYIONIHE  [Pa3JHAYHBIM, JUIMTEIBHOCTH — pabouero BpeMeHH B
COOTBETCTBHH C JACHCTBYIOIIMM 3aKOHOAATEILCTBOM yMEHBIIAaeTCs Ha | Jac).

C y4eroM MHTEpecoB poJuTeNeil (3aKOHHBIX IIpeJICTaBUTeNIeH) JIoMmycKaeTes
nocenieHne JeTbMU YUpexkIeHus: 10 HHIuBUayansHoMy rpaduxy. ITopsmox
HoceleHus peOeHKOM 110 MHAMBHAYalbHOMY rpaduKy ompenensercs B Jlorosope
00 o6paszoBanny 110 06pa30BaTeILHBIM IPOrPAMMaM JIOIIKOJILHOT0 00pa3oBaHus.

3« [locie mepeHecéHHOro 3a0ONEBAHMS, a TAKXKe OTCYTCTBHS Ooiee 5
JHEH (3a MCKIIOYEHHEM BBIXOJHBIX M HPA3JHUYHBIX JHEH) IeTeil NpUMHUMAIOT B
VypexJieHue TOJBKO TIPU  HAJIMYUM  CHPABKM C  yKa3aHWEM JIMarHosa,
JUIMTENLHOCTH  3a00JIeBaHusl, — CBeJIeHMiI 00  OTCYTCTBMM  KOHTAakTa ¢
UHGEKIHOHHBIMU GOJILHBIMH.




